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02 Acqua Raccolta, filtrazione, pozzi e gestione idrica

03 Suolo  Feriita, compostaggio, biochar e vita microbica

04 Coltivazione oro no-dig, consociazioni, food forest e acquaponica
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11 Salute e Medicina Fitoterapia, primo soccorso, odontoiatria e parto

12 Foraging e Funghi 50 specie commestibili, funghi sicuri e piante selvatiche
13 Artigianato Concia pelli, tessitura, sapone, candele e ceramica
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APPENDICI

— Glossario




Come usare

questo manuale

Questo manuale nasce da una domanda semplice: esiste una guida pratica, completa e in italiano per chi

vuole vivere in autonomia? La risposta era no.

I libri esistenti sono parziali, tradotti male, o pensati per climi e normative anglosassoni. Questo manuale é

scritto per I'Italia — clima italiano, specie italiane, leggi italiane, prezzi in euro.

Non é un libro di teoria. Ogni sezione contiene misure precise, ricette, dosi, procedure passo per passo.

@ Percorsi di lettura

Parti da zero: segui 'ordine 01 - 02 - 03 — 04. Terra, acqua, suolo, cibo — questa ¢ la base.
Hai gia un terreno: inizia dal capitolo Acqua, poi Suolo.
Autosufficienza alimentare subito: Coltivazione + Conservazione + Prepper in parallelo.
Emergenza e salute: Sicurezza + Salute e Medicina + Foraging.

Autonomia materiale completa: Artigianato — concia pelli, tessuti, sapone, candele, ceramica.

Osserva prima, agisci poi. Ogni terreno ha la sua logica. Questo manuale ti da gli strumenti — la

saggezza viene dall'esperienza diretta con il tuo specifico pezzo di terra.




Principio fondamentale:** Prima di piantare un seme, costruire un muro o comprare un pannello solare,

devi capire il tuo terreno meglio di quanto lui capisca se stesso. Ogni errore di progettazione costera anni di
lavoro per essere corretto. La fase di osservazione e analisi non e tempo perso — e il lavoro piu produttivo

che farai mai.

© 2026 Davide Bettinetti - offgriditalia.it 5



® Sommario

1. Selezione del Terreno — Prima di Comprare

2. Analisi Climatica e Microclimatica

3. Topografia e Flusso dell'Acqua

4. Test del Suolo

5. Aspetti Legali e Zonizzazione

6. Accesso e Infrastrutture Esistenti

7.1 Principi della Permacultura

8. Il Sistema delle Zone

9. Analisi dei Settori

10. Accumulare Funzioni — Ogni Elemento Fa Tre Cose

11. Bordi e Successione

© 2026 Davide Bettinetti - offgriditalia.it



12. Dal Foglio al Terreno — Il Processo di Design
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14. Exrrori Comuni e Come Evitarli

@ Selezione del Terreno — Prima di Comprare

La scelta del terreno e la decisione piu importante di tutta la vita off-grid. Un buon terreno pud compensare

competenze limitate; un cattivo terreno puo vanificare anni di lavoro esperto.

LISTA DI CONTROLLO PRIMA DELL'ACQUISTO
Prima di firmare qualsiasi cosa, verifica questi punti. Non in ordine di importanza — tutti sono essenziali.

Accesso: - La strada e percorribile tutto I'anno? Visita in primavera (fango) e in inverno (neve/ghiaccio) -
11 passaggio e su terreno di tua proprieta o su servitu di passaggio? Verifica la servitu notarile - Un camion

con materiali da costruzione (30 ton) puo arrivare al cantiere?

Acqua: - C'é una falda accessibile? Chiedi ai vicini quanto scavano i loro pozzi - C'é un corso d'acqua,
sorgente o laghetto? Verifica i diritti idrici (in Italia: concessione per derivazione d'acqua pubblica) - Qual e
la piovosita media annua? Come si distribuisce per mese? - Il terreno € in una zona a rischio alluvione?

Consulta le mappe PAI (Piano di Assetto Idrogeologico) del tuo bacino idrografico

Suolo: - Di che tipo e il suolo? (argilloso, sabbioso, limoso, sassoso) - Ha storia agricola recente? Che

colture? Pesticidi usati? - C'é presenza di discariche abusive, attivita industriali passate, serbatoi interrati?

Esposizione e Topografia: - L'esposizione principale ¢ a sud? (emisfero nord) - Ci sono ombre
permanenti da rilievi o edifici nelle ore produttive (9-16)? - Dove vanno le acque piovane? C'é rischio

ruscellamento o stagnazione?

Aspetti legali: - Qual ¢ la destinazione d'uso? (agricola, residenziale, bosco, pascolo) - Sono consentite
abitazioni? Anche temporanee (roulotte, container)? - Sono consentiti pozzi, impianti fotovoltaici, serbatoi? -

Esistono vincoli paesaggistici, ambientali, idrogeologici?

© 2026 Davide Bettinetti - offgriditalia.it 7



@ Analisi Climatica e Microclimatica

ZONA CLIMATICA

L'Ttalia ha climi molto diversi: alpino, padano, appenninico, mediterraneo. Prima di scegliere colture e

progettare sistemi, devi sapere esattamente dove ti trovi.

Parametri da raccogliere: - Temperature medie mensili (massima e minima) - Date ultime gelate
primaverili e prime autunnali — lunghezza della stagione di crescita - Piovosita mensile (mm) — non solo
totale annua - Giorni di sole per mese (irraggiamento medio) - Venti dominanti: direzione, stagione, velocita

media

Dove trovare i dati: - ISPRA / ARPA della tua regione: dati climatici storici gratuiti - Stazioni meteo
locali (spesso comunali o agricole) — i dati su lunga serie storica valgono piu di qualsiasi previsione - Vicini
con molti anni di esperienza agricola locale: sanno dove gelano prima, dove buca il vento, dove l'acqua

ristagna

MICROCLIMA — IL CLIMA DEL TUO SPECIFICO ANGOLO

Due terreni a 500 m di distanza possono avere microclimi completamente diversi. I1 microclima locale é

spesso piu importante del clima generale della zona.

Fattori del microclima: - Sacche di gelo: l'aria fredda e pesante e scende nelle depressioni. Un
avvallamento senza uscita di scolo per l'aria fredda puo essere 3-5°C piu freddo del terreno intorno, con
gelate tardive devastanti per i fruttiferi - Corridoi di vento: le accelerazioni tra collina e collina, tra edifici,
lungo creste esposte moltiplicano 'evapotraspirazione e lo stress delle piante - Pendii esposti a sud: possono
essere 1-2 zone climatiche piu calde della norma della zona - Presenza di acqua: un laghetto o un corso

d'acqua modifica le temperature locali (piu stabili, gelate piu tardive)

Come mappare il microclima: 1. Osserva dove la neve si scioglie prima (esposizione piu calda) 2.
Osserva dove l'acqua ristagna dopo la pioggia (potenziali zone umide o problemi di drenaggio) 3. Osserva
dove la nebbia permane piu a lungo al mattino (sacche fredde) 4. Traccia le ombre durante il solstizio

d'inverno (sole basso = ombre lunghe) — quell'ombra é permanente

Regola pratica: osserva il tuo terreno per almeno una stagione completa prima di fare lavorazioni

importanti. Cio che scopri in inverno non puoi sapere in estate, e viceversa.
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CALCOLO DELLA STAGIONE DI CRESCITA
La stagione di crescita e il numero di giorni tra ['ultima gelata primaverile e la prima gelata autunnale.

Cerca le date medie di gelata per la tua stazione meteo piu vicina. Calcola: - Stagione di crescita = data
prima gelata autunnale — data ultima gelata primaverile - Italia meridionale e costiera: 200—270 giorni - Italia

centrale, collina: 160—200 giorni - Italia alpina e appenninica alta: 90-150 giorni

Con una stagione di crescita breve, la tua strategia cambia radicalmente: piu protezioni (tunnel, serre),

scelta di varieta precoci, priorita alle colture perenni.

ORE DI FREDDO (CHILL HOURS) PER | FRUTTIFERI

Molti alberi da frutto (meli, peri, peschi, ciliegi) hanno bisogno di un numero minimo di ore di freddo tra 0°C

e 7°C durante il riposo invernale per fiorire correttamente nella primavera successiva.

Specie Ore di freddo necessarie

Melo (varieta tradizionali) 800-1200 ore

Pero 600-1000 ore

Pesco 400-900 ore (secondo varieta)
Ciliegio 700-1200 ore

Fico < 100 ore

Ulivo < 100 ore

Agrumi 0 ore (sensibili al gelo)

In climi con inverni miti, scegli varieta a basso fabbisogno di freddo (low-chill). In climi con inverni lunghi,

hai piu scelta.
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@ Topografia e Flusso dell'Acqua

LEGGERE LE CURVE DI LIVELLO

Le curve di livello collegano punti alla stessa quota. Saper leggere una mappa topografica € una competenza

fondamentale per il design off-grid.

« Curve vicine = pendio ripido

Curve distanziate = pendio dolce
» Curve a forma di V che punta verso I'alto = vallecole/canali di scolo (dove scorre l'acqua)

« Curve a forma di V che punta verso il basso = creste/dossi (dove I'acqua si divide)

Pendenze e loro utilizzi:

Pendenza % Utilizzo Note

0-2% Edifici, giardini Attenzione al drenaggio: acqua ristagna
2-8% Agricoltura ideale, orto Miglior zona per colture annuali

8-15% Frutteti, terrazze Richiede gestione del contorno

15-30% Pascolo, food forest Troppo ripido per lavorazioni meccaniche
> 30% Solo bosco Rischio erosione se disboscato

MAPPATURA DEL FLUSSO DELL'ACQUA

Cammina il terreno durante o subito dopo una pioggia abbondante. Osserva: - Dove entra I'acqua dal confine
superiore - Dove si formano i canali naturali di scorrimento - Dove 1'acqua ristagna (potenziale zona umida o

problema di drenaggio) - Dove esce dal tuo confine (perdita di acqua e fertilita)

Ogni canale naturale di scorrimento é un candidato per una swale (trincea di intercettazione) o uno stagno.

RISCHIO ALLUVIONE E RISCHIO IDROGEOLOGICO

Prima di costruire qualsiasi struttura permanente: - Consulta le mappe PAI (Piano di Assetto Idrogeologico)
della tua regione — disponibili online sui siti ARPA/regione - Zone R4 (pericolosita molto elevata) e R3:

evita qualsiasi costruzione - Visita il terreno durante o subito dopo piogge intense: vedi cosa succede davvero

© 2026 Davide Bettinetti - offgriditalia.it 10



@ Test del Suolo

TEST FAI DA TE IN BARATTOLO (TESSITURA)
1. Scava a 15 cm di profondita, raccogli 2 tazze di terra, rimuovi sassi e radici

2. Riempi un barattolo di vetro per meta con la terra, aggiungi acqua fino a 3/4, aggiungi 1

cucchiaino di sapone liquido
3. Agita energicamente 5 minuti, poi lascia riposare senza toccare
4. Tempi di sedimentazione: sabbia in 1 minuto, limo in 2 ore, argilla in 24—48 ore
5. Misura lo spessore di ogni strato, dividi per il totale: ottieni le percentuali

Suolo ideale (franca): ~40% sabbia + 40% limo + 20% argilla. Gestibile con qualsiasi combinazione con

lavoro sulla sostanza organica.

TEST DEL PH
Metodo Costo Precisione Uso
Cartine tornasole 3-8€ +0.5pH Test rapido orientativo
pHmetro digitale 15-40€ +0.1-0.2 pH Test ripetuto nel tempo
Test di laboratorio 20-50€ +0.05 pH Baseline definitiva di partenza

pH ideale per la maggior parte delle colture: 6.0-7.0. Sotto 5.5 = molto acido (serve calce). Sopra 7.5 =

alcalino (serve zolfo o materia organica acida).

Test semplice di orientamento: versa aceto sul suolo — schiuma = suolo alcalino (carbonati). Versa
bicarbonato sul suolo bagnato — schiuma = suolo acido.
TEST DI DRENAGGIO (PERCOLAZIONE)

1. Scava un buco 30 x 30 x 30 cm
2. Riempilo d'acqua, lascia drenare completamente (pre-satura il suolo)
3. Riempilo di nuovo, misura il livello con un righello

4. Controlla dopo 1 ora, misura la diminuzione
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Risultato Significato Soluzione

2.5-7.5 cm/ora Drenaggio ideale Nessuna azione
< 2.5 cm/ora Drenaggio lento (suolo argilloso) Letti rialzati, aggiunta di sabbia + materia organica
> 10 cm/ora Drenaggio eccessivo (suolo sabbioso) Compost abbondante, biochar, pacciamatura spessa

INDICATORI BIOLOGICI DEL SUOLO — LEGGERE IL TERRENO DALLE PIANTE
SPONTANEE

Le piante infestanti non sono nemici — sono segnali. Ogni specie spontanea che cresce su un terreno rivela
qualcosa sulla sua chimica, struttura e storia. I contadini tradizionali di tutto il mondo leggevano il campo

prima ancora di analizzarlo.
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Tabella Completa — Piante Indicatrici e Significato

Pianta spontanea

Nome scientifico

Indica

pH approssimativo

Azione consigliata

Acetosella

Romice (romice
crespo)

Romice comune

Ortica

Piantaggine

maggiore

Piantaggine
lanceolata

Tarassaco

Trifoglio bianco

Trifoglio rosso

Senape selvatica

Cardo asinino

Rumex acetosella

Rumex crispus

Rumex obtusifolius

Urtica dioica

Plantago major

Plantago
lanceolata

Taraxacum
officinale

Trifolium repens

Trifolium pratense

Sinapis arvensis

Cirsium arvense
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Suolo molto acido,
povero di Ca,
sabbioso

Suolo acido,
compatto, umido

Suolo ricco di
azoto, compatto,
umido

Suolo ricco di azoto
e fosforo, buona
storia biologica

Suolo compatto,
calpestato, scarso
drenaggio

Suolo povero ma
aerato, prativo

Suolo compatto in
superficie, carente
di calcio in
profondita

Carente di azoto (il
trifoglio lo fissa!)

Come il bianco +

suolo argilloso

Suolo ricco,
argilloso,
potenzialmente
compatto

Suolo molto ricco di
azoto, disturbato,
argilloso

4.5-5.5

5.0-6.0

5.5-6.5

6.0-7.0

5.5-7.0

55-7.0

5.5-7.5

55-7.0

6.0-7.0

6.5-7.5

6.0-7.5

Calce + materia
organica

Drenaggio + calce

Aerazione, no eccesso
letame

Ottimo segnale —
suolo fertile

Forcare in profondita,
aggiungere materia
organica

Aggiungere azoto,
compost

Le radici fittoni gia

arano — lasciare

qualche pianta

Incorporare come
sovescio — ottimo
ammendante

Sovescio eccellente

Ridurre lavorazioni
profonde

Eccesso azoto, ridurre
apporti
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Pianta spontanea

Nome scientifico

Indica

pH approssimativo

Azione consigliata

Cardo dei campi

Consolida
maggiore

Cavolo selvatico

Farinello
(Chenopodio)

Amaranto

Stoppione / Avena

selvatica

Convolvolo
(vilucchio)

Equiseto

Erba medica
selvatica

Sulla

Finocchio
selvatico

Asparago
selvatico

Cirsium vulgare

Symphytum
officinale

Raphanus

raphanistrum

Chenopodium

album

Amaranthus
retroflexus

Avena fatua

Convolvulus
arvensis

Equisetum
arvense

Medicago sativa

Hedysarum

coronarium

Foeniculum
vulgare

Asparagus
acutifolius
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Suolo secco,
ciottoloso, poco
profondo

Suolo umido,
argilloso, vicino a
falde

Suolo acido, povero

Suolo ricco di
azoto, disturbed

soil, terreno aperto

Suolo caldo,

azotato, ben aerato

Suolo profondo,
ben strutturato,
ricco

Suolo compatto,

arido, mal drenato

in superficie

Suolo molto
compatto, umido,
acido, povero

Suolo profondo,
ben drenato,
neutro-alcalino,
strutturato

Suolo calcareo,

caldo, asciutto (Sud

Italia)

Suolo secco,
calcareo, ben

drenato, soleggiato

Suolo sandy-loam,

ben drenato, pH

6.0-7.5

55-7.0

5.0-6.0

6.0-7.5

6.5-7.5

6.0-7.5

6.0-7.5

4.5-6.0

6.5-8.0

7.0-8.5

7.0-8.0

6.5-7.5

Aumentare sostanza
organica

Drenaggio; la
consolida stessa &
ottimo ammendante

Calce + compost

Buon segno di fertilita
— compostare le
piante

Segno positivo; le
foglie sono
commestibili

Ottimo suolo da
coltivare

Forcare + materia
organica

Drenaggio profondo
obbligatorio

Ottimo segno — suolo
capace di produrre

Sovescio eccellente
per Sud

Terreno adatto a
colture mediterranee

Ottimo per
coltivazione asparago
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Pianta spontanea

Nome scientifico

Indica

pH approssimativo

Azione consigliata

Parietaria

Borsa del pastore

Veronica

Loglio

Gramigna

Giunco

Canna palustre

Fico d'india

Cappero

Sambuco

Ailanto

Parietaria
officinalis

Capsella bursa-
pastoris

Veronica persica

Lolium perenne

Agropyron/Elymus
repens

Juncus effusus

Phragmites
australis

Opuntia ficus-

indica

Capparis spinosa

Sambucus nigra

Ailanthus altissima
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neutro, costiero-
mediterraneo

Suolo ricchissimo di
azoto e fosforo,
ombra, muri

Suolo coltivato,
disturbed, aerato,
buona struttura

Suolo coltivato
umido, ricco,
argilloso

Suolo fertile,
profondo, ricco di
azoto

Suolo compatto,
disturbato, cattiva
struttura

Suolo saturo
d'acqua, falda alta,
drenaggio nullo

Suolo saturo,
acque ferme,
salinita possibile

Suolo arido,
calcareo, povero,
secco

Suolo rupestre,
calcareo,
asciuttissimo

Suolo ricco di
azoto, umido, vicino
a depositi organici

Suolo disturbato,
compatto, scarsa
qualita

6.5-7.5

6.0-7.0

6.0-7.0

55-7.0

5.65-7.5

4.5-6.0

5.0-7.0

7.0-8.5

7.0-8.5

6.0-7.5

5.65-7.5

Alta fertilita locale —
usare come attivatore
compost

Neutro — suolo
normale

Normale — ridurre
umidita se problema

Buon segno per prato
produttivo

Problema reale —
aerare, non arare (Si
moltiplica)

Drenaggio urgente o
progettare per
acquicoltura

Adatto a
fitodepurazione

Zona siccitosa —
scegliere colture
xerofite

Adatto a coltivazioni
mediterranee siccitose

Alta fertilita — spesso
segna vecchi
casali/stalle

Suolo degradato —
richiede lavoro
intensivo
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Come Usare la Tabella — Metodo Pratico

1. Prima stagione: camminare sul terreno non coltivato a marzo-aprile (massima diversita

spontanea), identificare le 5—6 specie piu abbondanti

2. Mappare la distribuzione: zone con ortica densa = zone piu fertili. Zone con equiseto = zone

con drenaggio problematico

3. Triangolare con pH e tessitura: le piante indicatrici + test pH + test drenaggio danno un quadro

completo senza laboratorio

4. Aggiornare ogni anno: il cambiamento della flora spontanea dopo interventi (compost, calce,

drenaggio) conferma se il suolo sta migliorando

Regola empirica: se un terreno ha ortica + tarassaco + romice crespo = buona fertilita, qualche problema di
drenaggio, pH 5.5-6.5 — correzione minima necessaria. Se ha solo gramigna + convolvolo + piantaggine =

suolo compatto, povero, pH variabile — lavoro intensivo necessario prima della coltivazione.

SCREENING CONTAMINANTI

Se il terreno ha storia industriale, agricola intensiva (frutteti con pesticidi storici), vicini a discariche o

distributori di carburante: fai un test di laboratorio per metalli pesanti (piombo, arsenico, cadmio, mercurio).
Costo: 50-150€ per un panel completo. Vale ogni centesimo prima di coltivare cibo.

Se il terreno é contaminato: letti rialzati con terra importata pulita, no colture a radice nel suolo nativo, no

verdure a foglia che assorbono metalli.

@ Aspetti Legali e Zonizzazione

IN ITALIA — COSA DEVI VERIFICARE

Destinazione d'uso del terreno: Il Piano Regolatore Generale (PRG) o Piano di Governo del Territorio
(PGT) del tuo comune definisce cosa puoi fare sul terreno. Consulta 1'Ufficio Tecnico del Comune prima di

qualsiasi acquisto.
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Categorie principali: - Zona agricola E: Puoi costruire solo se sei agricoltore (imprenditore agricolo
professionale). Abitazione limitata (tipicamente 0.03 m3/m?) - Zona residenziale: Costruzione abitativa

consentita ma spesso vietate attivita agricole intensive - Bosco: Quasi sempre vincolato, nessuna costruzione

Pozzi privati: In Italia, i pozzi privati richiedono concessione di derivazione d'acqua pubblica dal
competente ufficio regionale (ex Genio Civile). La procedura varia per regione. Un pozzo non autorizzato e

sanabile ma puo creare problemi in caso di vendita.

Raccolta acqua piovana: In Italia e generalmente libera per uso domestico/agricolo. Non richiede

autorizzazione per serbatoi fino a determinate soglie (verifica in regione).

Energia rinnovabile: Impianti fotovoltaici fino a 200 kW in zona agricola: titolo abilitativo semplificato

(SCIA o comunicazione, dipende dalla regione). Oltre: procedura autorizzativa completa.

Toilette a compostaggio: Tecnicamente in zona grigia in Italia. Molte regioni la accettano come sistema

secondario se esiste un impianto di trattamento acque principale. Consulta il Servizio Sanitario Locale.

Vincoli paesaggistici e ambientali: Verifica sempre su SIT regionali (Sistema Informativo Territoriale) se
il terreno € soggetto a: - Vincolo idrogeologico (R.D. 3267/1923): lavorazioni del suolo soggette ad
autorizzazione forestale - Vincolo paesaggistico (art. 142 Codice Beni Culturali): qualsiasi opera visibile

richiede autorizzazione paesaggistica - SIC/ZPS (Siti Rete Natura 2000): vincoli sulla fauna e flora

@ Accesso e Infrastrutture Esistenti

COSTO DELLA CONNESSIONE ALLA RETE VS OFF-GRID COMPLETO

In Italia (2026), il costo di una nuova connessione alla rete elettrica nazionale si calcola
approssimativamente: - Quota fissa di allacciamento + costo per metro lineare di cavo interrato (30-60€/m,

pit in montagna) - Se il tuo terreno e a 500 m dalla linea piu vicina: 15.000-30.000€ solo per il cavo

Un sistema fotovoltaico off-grid completo con accumulo adeguato (3—5 kWh/giorno) si installa in DIY tra

4.000 e 10.000€. Oltre i 300—400 m dalla rete, I'off-grid & quasi sempre economicamente superiore.
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INTERNET E COMUNICAZIONI

Opzione Velocita Latenza Costo mensile Consumo
Starlink 50-200 Mbps 25-60 ms 50-70€ 50-75 W medio
4G/LTE con antenna direzionale 10-50 Mbps 30-60 ms 20-40€ 5-10 W

Fixed wireless (operatore locale) 10-100 Mbps 5-20 ms 30-60€ 5-15W

Solo radio (ham/Meshtastic) Solo testo/voce — Solo licenza <1lw

Per zone rurali italiane con scarsa copertura 4G, Starlink é spesso 1'unica opzione pratica.

STIMA COSTI INFRASTRUTTURA INIZIALE (2026, ITALIA)

Costo orientativo

Pozzo artesiano (20-60 m) 4.000-12.000€
Sistema fotovoltaico off-grid completo (3 kWh/g) 5.000-12.000€ DIY
Strada di accesso gravel (100 m) 2.000-6.000€
Fossa biologica + fitodepurazione 3.000-8.000€
Serbatoio acqua interrato (10.000 L) 1.500-3.500€

@ 1 Principi della Permacultura

La permacultura non € un insieme di tecniche — & un sistema di pensiero per progettare sistemi umani che

lavorino con i cicli naturali invece di combatterli.

LE TRE ETICHE

Terra Care (Cura della Terra): prima di ogni scelta di design, chiedi: "Questo costruisce suolo, aumenta la

biodiversita, migliora il ciclo dell'acqua?" Se no, ridisegna.
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People Care (Cura delle Persone): "Questo riduce il mio lavoro nel tempo? Nutre, protegge, guarisce?"

Un sistema che funziona solo con lavoro schiavizzante non é sostenibile.

Fair Share (Equa Distribuzione): "Sto producendo surplus da condividere, vendere, ridistribuire?" Un

sistema che consuma senza produrre eccedenza non é ancora maturo.

1 12 PRINCIPI DI HOLMGREN — COME FILTRI DECISIONALI

Non memorizzarli come slogan — usali come domande concrete prima di ogni scelta.

Principio

Domanda pratica

1 Osserva e interagisci

2 Cattura e accumula energia

3 Ottieni un raccolto

4 Applica auto-regolazione

5 Usa risorse rinnovabili

6 Non produrre rifiuti

7 Progetta dai pattern ai dettagli
8 Integra invece di segregare

9 Soluzioni piccole e lente

10 Usa e valorizza la diversita

11 Usa i bordi e valorizza il marginale

12 Rispondi creativamente al
cambiamento

Ho guardato questo angolo in tutte e 4 le stagioni prima di scavare?

Sto raccogliendo pioggia, sole e vento o li lascio scappare dal mio
terreno?

Questo produrra cibo/carburante/reddito entro il primo-secondo anno?

Misuro i risultati e cambio cid che non funziona?

Uso compost invece di fertilizzante chimico? Sole invece di diesel?

Ogni output diventa input di qualcos'altro?

Prima il quadro generale (acqua — accesso — suolo - piante), i
dettagli dopo

| miei elementi si supportano I'un l'altro o sono isolati?

Comincio con un letto dell'orto, non con 2 ettari

Monocoltura = vulnerabilita. 30 specie, non 3

Dove il bosco incontra il campo = massima produlttivita

Cosa sara qui tra 10 anni? Progetto per la successione

LA DIRETTIVA PRINCIPALE DI MOLLISON

"La resa di un sistema é teoricamente illimitata, o limitata solo dall'informazione e dall'immaginazione del

progettista.”
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Traduzione pratica: ogni spreco € una resa non ancora sfruttata. Il letame del pollo, i rami della potatura, le
acque grigie, il calore del compost — tutto € energia che stai lasciando uscire dal sistema. Il tuo compito é

chiudere ogni ciclo.

@ 1l Sistema delle Zone

Le zone non sono cerchi concentrici geometrici — sono aree definite dalla frequenza con cui le visiti. Un
elemento che visiti ogni giorno deve essere vicino alla porta. Un elemento che visiti una volta al mese puo

essere lontano.

MAPPA DELLE ZONE

Frequenza di visita Cosa ci metti Distanza indicativa

0 Sempre La tua casa, il laboratorio —

1 Piu volte al giorno Erbe aromatiche, insalate, galline ovaiole, compost, orto 0-15 m dalla porta
intensivo

2 Ogni giorno Frutteto principale, orto di grandi dimensioni, api, piccolo 15-60 m
bestiame

3 Settimanale Colture di base (cereali, legumi), pascolo principale, noci 60-200 m

4 Mensile Bosco ceduo, coltivazioni estensive, foraggiamento 200 m+
selvatico

5 Mai (solo Aree selvatiche, corridoi faunistici, bordo di proprieta Confini

osservazione)

Regola d'oro della Zona 1: "Se devi indossare gli stivali di gomma per andare a prendere il prezzemolo per

cena, la tua Zona 1 é sbagliata." Le erbe aromatiche devono essere a 5 passi dalla cucina.

Errore comune: mettere le galline in Zona 3 perché occupano spazio. Le galline richiedono acqua e cibo

giornalieri — appartengono alla Zona 1 o 2 con accesso facilitato.
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@ Analisi dei Settori

I settori sono le forze che vengono dall'esterno e che non puoi controllare — puoi solo decidere come

intercettarle, deviarle o sfruttarle.

COME FARE L'ANALISI DEI SETTORI

1. Disegna la pianta del tuo terreno con orientamento nord

2. Aggiungi frecce per ogni forza esterna:

Settore Cosa mappare

Sole Arco solare estivo e invernale (il sole invernale & basso — ombre diverse)
Vento Direzione dominante estiva e invernale, direzione delle tempeste

Acqua Da dove entra |'acqua sul terreno, dove defluisce

Fuoco Da dove verrebbe un incendio? (pianura secca, bosco confinante)
Rumore Strade, industrie, vicini

Viste Panorami da preservare, elementi brutti da nascondere

Fauna Corridoi di movimento degli animali (selvaggina, predatori)

COME USARE | SETTORI NEL DESIGN

Vento dominante da ovest: - Pianta una barriera frangivento a ovest (pioppi, ontani, sambuchi — crescita
rapida) - Metti i tunnel e le serre sul lato est del frangivento (zona protetta) - Non mettere il pollaio nel

corridoio del vento (stress e raffreddamento inutile)

Sole a sud: - Edificio con aperture principali a sud (guadagno solare passivo) - Orto a sud dell'edificio,

mai all'ombra - Serre addossate alla parete sud dell'edificio (calore gratuito)

Rischio incendio da est: - Nessuna specie ad alto contenuto di resine (conifere) a est - Zona buffer con

specie resistenti al fuoco (salvia, lavanda, olivo) - Laghetto o cisterna accessibile dal lato a rischio

IL METODO DEGLI OVERLAY

1. Disegna la mappa base (confini, edifici, alberi esistenti, topografia)

2. Traccia i settori su carta trasparente sovrapposta
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3. Traccia le zone su un altro foglio trasparente

4. Sovrapponi i tre strati: dove si intersecano Zona 1 + settore soleggiato + riparo dal vento =

posizione perfetta per I'orto principale

® Accumulare Funzioni — Ogni Elemento Fa Tre Cose

In un sistema ben progettato, ogni elemento ha almeno tre funzioni. Elementi con una sola funzione sono un

lusso che non ci si pud permettere.

ESEMPI DI STACKING FUNCTIONS

Elemento

Funzione 1

Funzione 2

Funzione 3

Funzione 4+

Galline

Comfrey

Stagno

Swale

Pergola di vite

Frangivento
(sambuco)

Uova

Pacciamatura

Stoccaggio acqua

Raccolta acqua

Frutto

Protezione dal
vento

Controllo insetti

Accumulatore di
nutrienti

Produzione ittica

Sito per piantare
alberi

Ombra estiva

Bacche
(cibo/medicina)

Concime

Cibo per

impollinatori

Modifica
microclima

Costruzione
suolo

Riparo pioggia

Habitat fauna

LA REGOLA DELLA RIDONDANZA — OGNI BISOGNO DA 3+ FONTI

Lavorazione del suolo,
carne

Medicinale, attivatore
compost

Habitat anatre,
antincendio

Sentiero, corridoio
faunistico

Privacy, sostegno

Legno, fiori edibili

Ogni risorsa critica deve avere almeno tre sorgenti, cosi il guasto di una non é una crisi.

Acqua: raccolta pioggia + pozzo/sorgente + stagno/riciclo acque grigie Fertilita: compost + letame

animale + sovescio + biochar + lombrichi Proteine: galline + pesce + legumi + funghi Energia: fotovoltaico

+ vento/microidro + legna + biogas Calore invernale: massa termica + stufa a legna + solare passivo
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IL GUILD DELL'ALBERO DA FRUTTO (ESEMPIO CLASSICO)
Un guild e un gruppo di piante che si supportano a vicenda intorno a un elemento centrale.

Guild del Melo: - Centro: Melo (resa principale) - Fissatore d'azoto: Trifoglio bianco ai piedi (alimenta
I'albero) - Accumulatore dinamico: Corona di Comfrey (estrae nutrienti profondi, pacciamatura) -
Repellente parassiti: Erba cipollina/aglio (scoraggia gli afidi e i carpocapsa) - Attrattore impollinatori:
Aneto, finocchio selvatico (vespe parassitoidi che mangiano le larve dei parassiti) - Coprisuolo: Fragola

(sopprime le erbe infestanti, resa secondaria)

Una volta stabilito, questo sistema funziona senza input esterni. Zero fertilizzante, zero insetticida, zero

diserbo.

B Bordi e Successione

PERCHE | BORDI SONO PRODUTTIVI

Il bordo tra due sistemi diversi (foresta/campo, stagno/terra, ombra/sole) ha una diversita di specie 3-10 volte
superiore a quella dell'interno di ciascun sistema. Massimizzare la lunghezza del bordo é una strategia di

produttivita.

FORME CHE AUMENTANO IL BORDO

Aiuola a buco di serratura (keyhole bed): Aiuola a U con cestino compost centrale. Accesso da un unico
sentiero. Dimensioni: 2 m di diametro, 60 cm di larghezza del sentiero di accesso, cestino compost da 60 cm.

Produce 30—40% pit cibo per m? rispetto a file lineari.

Spirale di erbe: 2 m di diametro, 1 m di altezza, struttura a spirale in pietra o mattoni. Crea 6+ microclimi
nello spazio di 3 m?: caldo/asciutto/soleggiato in cima (rosmarino, timo), fresco/umido/ombreggiato alla base

(prezzemolo, erba cipollina). Un capolavoro di stacking functions su piccola scala.

Giardino a mandala: Aiuole circolari concentriche con sentieri a raggi. Esteticamente sorprendente,

massima lunghezza di bordo, accesso da ogni punto senza calpestare.

Bordi ondulati: invece di aiuole rettangolari con bordi dritti, usa bordi curvi — aggiunge 20-40% di

bordo coltivabile per metro lineare.

© 2026 Davide Bettinetti - offgriditalia.it 23



PIANIFICARE LA SUCCESSIONE

In natura, i terreni nudi vengono colonizzati in fasi — dai pionieri veloci e rustici fino alla foresta climax. Il

design permaculturale imita questa successione accelerandola.

Fase Anni Tipo di piante Ruolo Esempi

Pionieri 0-3 Veloci, rustiche, azoto- Costruire suolo, proteggere dal Comfrey, trifoglio, lupino,
fissanti sole, fissare l'azoto sambuco, robinia

Costruttori 3-10 Arbusti, sottobosco Struttura intermedia, diversita Ribes, nocciolo, sambuco,

prugno, mirto

Climax 10— Alberi canopea Resa a lungo termine, struttura Noce, castagno, olivo,
30+ permanente melo, pesco

Pianifica tutte le fasi dal giorno 1: pianta i pionieri subito — crescono in fretta, preparano il terreno. Pianta
contemporaneamente gli alberi da frutto giovani — crescono lentamente ma acquistano anni preziosi. I

pionieri proteggeranno i giovani alberi nei primi anni critici.

@ Dal Foglio al Terreno — Il Processo di Design

LA SEQUENZA DI IMPLEMENTAZIONE (IN QUESTO ORDINE — ALTRIMENTI SI RIFA
TUTTO)

1. Acqua per prima — swales, stagni, cisterne, sistemi di raccolta. Queste opere richiedono mezzi

meccanici. Se pianti prima e poi scavi, distruggi quello che hai piantato.
2. Accesso — sentieri, strade interne, recinzioni. Devi poter muoverti sul terreno in modo efficiente.
3. Strutture — casa, capanno, serra, pollaio. Richiedono acqua e accesso gia in opera.

4. Suolo — compostiere, sistemi di lombricoltura, biochar, ammendanti. Prepara la fertilita prima di

piantare.

5. Piante infrastrutturali — frangiventi, siepi, alberi pionieri. Piantali il prima possibile: ci vogliono

anni.

6. Piante produttive — orti, frutteti, colture di base. Le ultime in ordine ma non in importanza.
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CREARE LA MAPPA BASE
1. Stampa una vista satellitare del tuo terreno in scala (Google Earth: esporta in PDF)
2. Cammina i confini con un metro o app GPS, verifica le misure

3. Segna sulla mappa: nord magnetico, quote (da mappa topografica o GPS), alberi esistenti,

edifici, pozzi, recinzioni, canali d'acqua, strade
4. Fai 10 copie — userai carta trasparente sovrapposta per ogni analisi (settori, zone, proposta di

design)

IL CICLO DI REVISIONE ANNUALE
Ogni autunno, prima di pianificare 1'anno successivo, rispondi a queste domande:

» Cosa ha prodotto bene? Perché?

» Cosa ha fallito? Perché?

» Dove l'acqua si € comportata diversamente da come previsto?
» Quali zone hanno ricevuto troppo poco/troppo sole?

» Come si sono mossi gli animali (galline, selvaggina, bestiame)? Dove sono andati

spontaneamente?

» Aggiorna la mappa base con la realta osservata, non con la teoria

@ 1l Pianoal,5 e 10 Anni

Un sistema off-grid non si costruisce in una stagione. La pianificazione a lungo termine é cio che separa chi

riesce da chi si esaurisce dopo due anni.

ANNO ZERO (MESI 0-6): LE FONDAMENTA

Priorita assolute: - [ ] Acqua sicura: pozzo, sorgente o raccolta piovana + filtrazione — senza acqua tutto si
ferma - [ ] Energia minima: pannello solare + batterie per luci, frigo, pompa acqua - [ ] Riparo: abitazione
anche temporanea (roulotte, container, casetta in legno) - [ ] Osservazione: non costruire nulla di permanente

dancora. Mappa, osserva, annota
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ANNO 1-2: SISTEMI PRODUTTIVI

[ ] Orto di zona 1 funzionante (almeno 50-100 m2 di superficie coltivata intensiva)

» [] Frangiventi piantati (crescono lentamente — prima li pianti meglio €)

[ ] Alberi da frutto giovani in terra (mele, pere, fichi, prugni secondo il clima)

[ ] Galline in funzione

[ ] Sistema di compostaggio attivo

» [] Prima raccolta e invasatura di conserve

ANNO 3-5: RESILIENZA

» [] Food forest in sviluppo (gli alberi piantati in anno 1-2 cominciano a produrre)

[ 1 Secondo livello energetico: backup generatore o piccola turbina eolica

[ ] Produzione parziale di cereali o legumi per autoconsumo

[ ] Reddito da surplus: vendita diretta, agriturismo, lavoro remoto

[ ] Sistema di stoccaggio delle conserve sufficiente per 3—6 mesi

ANNO 5-10: MATURITA

[ ] Food forest produttiva: alberi adulti con resa significativa

[ ] Autosufficienza alimentare > 70% su base annua

[ ] Sistemi energetici ridondanti e stabili

[ ] Surplus da condividere o commercializzare

[ ] Documentazione del sistema: manuale operativo per chi gestisce in tua assenza

IL PRINCIPIO DI RIDONDANZA — LA REGOLA DEL TRE

Ogni sistema critico deve avere tre livelli di fallback:
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Sistema Primario Secondario Terziario (sopravvivenza)

Acqua Pozzo con pompa solare Cisterna di raccolta pioggia Pozzo a mano / sorgente
Energia Fotovoltaico + accumulo Generatore a benzina/diesel Legna, candele, ricarica auto
Calore Pompa di calore / solare termico Stufa a legna Coperte, isolamento corporeo
Comunicazioni Internet satellitare 4G con antenna Radio a onde corte

Cibo Dispensa 6 mesi Orto in produzione Caccia/pesca/foraggiamento

@ Errori Comuni e Come Evitarli

Errore Perché Succede Come Evitarlo

Comprare terreno senza Entusiasmo Visita almeno in estate + inverno/primavera. Paga un
visitarlo in stagioni diverse agronomo locale per un'ora di consulenza
Piantare prima di osservare Impazienza Aspetta almeno una stagione. Fai solo letti

temporanei il primo anno

Costruire senza considerare Mancanza di conoscenza Mappa i flussi d'acqua prima di qualsiasi costruzione

l'acqua topografica permanente

Zona 1 troppo distante Non aver capito il Metti erbe e orto intensivo entro 15 m dalla cucina,
concetto di zone punto

Over-engineering del primo Voler fare tutto subito Piano a fasi. Anno 1: acqua, energia, orto di base. Gli

anno altri sistemi vengono dopo

Nessuna ridondanza Budget limitato Almeno per acqua e calore: due fonti alternative.

Questo & non negoziabile

Sistema comprensibile solo a Progettista = solo Etichetta ogni valvola, interruttore, linea. Scrivi un
chi I'na costruito operatore manuale operativo elementare
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Sapienza delle Civilta — Tecniche Ancestrali per Terra e Design

Le civilta che hanno prosperato per secoli o millenni hanno sviluppato metodi precisi per leggere,

scegliere e progettare il territorio. Non sono folklore — sono scienza empirica affinata nel tempo.

ROMANI — CENTURIATIO E TEST DEL SUOLO

I Romani erano i piu grandi ingegneri territoriali del mondo antico. Il loro sistema di centuriatio (divisione
del territorio in griglie di 20x20 actus = ~710x710 m) é ancora visibile dall'aereo in Pianura Padana, in

Romagna e nelle colonie nordafricane.

Test del suolo romano (da Columella, De Re Rustica, I sec. d.C.):

Test dell'odore:

Scava una buca 50 cm. Riempi con la terra estratta.

Se la terra non rientra tutta - suolo poroso e aerato - ottimo.

Se la terra avanza - suolo compatto, argilloso - lavorazione difficile.

Odore di muffa/stantio - drenaggio scarso, acque stagnanti.

"Odore grato di terra bagnata" (geosmina prodotta dagli actinomiceti)

- indica vita microbica attiva. Columella lo descriveva come criterio

positivo fondamentale.

Test del sapore (testuale da Columella):

Metti un pizzico di suolo in bocca.
Amaro/metallico: acidita elevata o metalli pesanti.

Astringente: argilla compatta.

Dolce/neutro: buon equilibrio.

Salato: eccesso di sali (sub-costiero o falda salina).

Test dell'acqua (metodo di Palladio, IV sec.):
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